/A T
TVIRTINU /4
Kauno Tado Ivanausko progimnazija
Direktorius
Sigitas Alubauskas

VALGIARASTIS (11 m. ir vyresnio amZiaus)

Penktadienis

I savaiteé

TVIRTINU

Pietis
) Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)|baltymai, | riebalai, angliavan-| verts,
g g deniai, g | kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir kiauginio skiltele
- - 5 2 ;
(augalinis) 2-Bsr 150/10 2,17 422 6,06 70,87
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23.36
Konvekcingje krosneléje troskinta jiros lydekos filé su
morkomis ir brokoliais (tausojantis) il B0MS 24,08 8,35 533 194,55
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su saldZiarigsciu
S . 1-3sld 100/10 1,42 3,10 6,37 59,00
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Biri perliniy kruopy ko3¢ su kepintomis darzovémis
) _ 3-10/3d | 120/30 3,89 8,45 28,25 204,60
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
I$ viso: 34,99 27,68 | 68,78 664,10
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| baltymai, [riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, kcal
TirSta -mlelzmlq kruopy kose skaninta sviestu (82% rieb.) 3-9/1d 250/5 8,36 741 41,46 265,97
(tausojantis)
4 ] : o = " e . )
Kalstas‘ sunmstln}s (th'ta desra a.r., f:EI ment!ms siiris 14-9/11d _5{‘1~5/[2/ 9.36 9.15 22,64 21032
(45% rieb.), pomidorai, batonas su sélenomis) 35
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 112 16,56 64,10 476,31

* Pasibaigus sezonui SvieZi agurkélai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.




TVIRTINU _///f TVIRTINU
Kauno Tado Ivanausko progimnazija Nakis LT, JJ#A
Direktorius Direktopgs
Sigitas Alubauskas Natalijg/

VALGIARASTIS (11 m. ir vyresnio amZiaus)

I savaité

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, [ riebalai, [angliavan-| verts,
q g deniai, keal
Lietuviski bars¢iai su baltagiiZiais kopiistais (augalinis) 2-2 150 1,00 3,06 7,44 61,35
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekeingje krosneléje kepta vistiena (tausojantis) 9-7/2Md 110 21,97 13,45 0,14 209,51
Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-62 50 2,45 0,10 7,90 42,30

Svieziy morky ir kepinty sezamo sekly salotos skanintos

e o . . 1-5sld 50/5 0,77 3,72 6,05 60,74
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uZpilu

Bulviy ko3¢ su sviestu (82% rieb.) 4-1/1Md | 150/4 3,91 4,40 28,46 169,12
Pilno grido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1d | 250/3 0,03 0,02 0,23 1,20
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt, 1,62 0,18 21,06 62,34
I$ viso: 35,14 28,28 | 93,68 769,87
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)|baltymai, | riebalai, |[angliavan-| verté,
g g deniai,g | kcal
Apkepti lietiniai su varskés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné 120/60/
. 5-5/2Md " 23,50 17,86 55,14 475,34
(30% rieb.) 35
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0,04 0,03 0,10 0,82
I$ viso: 23,54 17,89 | 55,24 476,16

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keitiamos atsizvel giant j sezoniskuma.



TVIRTINU /Mf

Kauno Tado Ivanausko progimnazija
Direktorius

Sigitas Alubauskas

VALGIARASTIS (11 m. ir vyresnio amZiaus)

TVIRTINU
Nakis LT, UAB

Direktore L
Natalija Kuzmickaj:

I savaité
Treciadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
Darzoviy (bulvés, kopiistai, morkos) sriuba su zaliais
S % 2-12 150 1,38 4,07 8,83 77,51
zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Apkepti varskéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3d 160/30 25,37 16,94 43,01 425,96
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 ragys) * 2-60/1Md.| 100 1,97 0,12 7,02 37,04
Pilno grido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/M1d| 250/3 0,83 0,59 2,28 17,70
I$ viso: 32,94 22,67 | 83,29 668,16
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal
DarZoviy (bulvés, morkos, svogtinai) troskinys su 150/60/
e o - _ 10-23/2d 23,39 13,22 42,27 381.66
jautiena ir raudonosiomis pupelémis (tausojantis) 26
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,59 1417 | 64,42 491,61

* Apepti var§keétiai su uogiene esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojantj patiekala j virtus varSkécius su grietine

(techn. kort. Nr. 6-3/3d).

# Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali buti keitiamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.

(9




o,
TVIRTINU A7 TVIRTINU
Kauno Tado Ivanausko progimnazija Nakis LT,
Direktorius i
Sigitas Alubauskas '

VALGIARASTIS (11 m. ir vyresnio am¥iaus)

I savaité
Antradienis
Pietus

Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)|baltymai, [ riebalai, angliavan-| verts,

9 g deniai, kcal

Pomidoring sriuba su neslifuotais ryZiais (augalinis) 2-9sr 150 0,99 3,21 9,25 69,85

Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36

Troskinta kiauliena su darZoviy (morkos, svogiinai)

. i 10-14/4Md| 75/35 19,49 13,30 7,60 228,09
adazu (tausojantis)

Pekino kopisty ir §vieZiy pomidory salotos skanintos

v e v m G 3 2-5/3d 50/6 0,56 3,08 2,21 38,81
saldziarfgsciu alyvuogiy aliejaus uZpilu

Virty burokéliy ir pory salotos skanintos citriny ir

e e . 1-11sld 50/5 0,85 3,06 5,26 52,01
alyvuogiy aliejaus uZpilu

Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/2Md 150/3 4,13 3,56 26,63 155,06
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2d | 250/4 0,04 0,00 0,47 2,05
I$ viso: 29,45 29,56 | 73,82 679,18
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g 9 deniai, keal
Mieliniai blyneliai su sélenomis, uogiené 5-3/1d 160/30 11,52 9,98 74,99 | 435,87
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
IS viso: 17,72 14,98 84,19 542,47




TVIRTINU /7% TVIRTINU

Kauno Tado Ivanausko progimnazija Nakis LT, UAB
Direktorius Direktore
Sigitas Alubauskas

VALGIARASTIS (11 m. ir vyresnio amZiaus)

I savaité
Pirmadienis
Pietas
) Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1$eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-7 150 3,54 4,15 15,43 113,20
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas kalakutienos maltinukas
I 9-9/3d 100 17,98 7,34 9,29 175,07
(tausojantis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su saldziarlgsciu
- . 1-Bsld 50/5 0,45 3.04 5,90 52,75
aliejaus uZpilu
Svieziy kopisty salotos su citriny ir alyvuogiy aliejaus
- 1-1sld 50/5 0,70 2,51 3,42 39,04
uzpilu
Birs neslifuoti ilgagridziai ryZiai skaninti alyvuogiy
G 3-5/2d 150/4 2,80 4,40 28,56 165,04
aliejumi
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6d 250/3 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,86 24,79 | 85,00 678,41
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g kcal
Konvekcmqe kro-snelqe a.pke.ptos wm;' b.ule; skilteleés 4-2/4d 220 477 6.98 4623 266.82
su kmyny séklomis (tausojantis) (augalinis)
i — TR —
}/atske (9/o lvleb.)l su grietine (30% rieb.) paskaninta 13-11/1d 70 9.88 9,24 266 133.35
Cesnakais ir Zolelemis
Sviezi agurkelai * 2-24/1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1d 200 6,20 5,20 9,60 110,00
IS viso: 21,20 21,42 | 59,89 $17,17

* Pasibaigus sezonui Sviezi agurkélai keic¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.



