TVIRTINU /xﬁ?’

Kauno Tado lvanausko progimnazija
Direktorius
Sigitas Alubauskas

VALGIARASTIS (6-10 M.)

I savaité

Pirmadienis

TVIRTINU

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| baltymai, [ riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-7 150 3,54 4,15 15,43 113,20
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2.40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas kalakutienos maltinukas
_r 9-9/3 80 14,62 7,14 7,54 152,86
(tausojantis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su saldZiarfigsciu
- ‘. 1-Bsl 404 0,36 2,03 4,82 39,00
alicjaus uzpilu
Svieziy kopisty salotos su citriny ir alyvuogiy aliejaus
i 1-1sl 40/4 0,56 2,01 2,93 32,03
uzpilu
Birlis neslifuoti ilgagriidZiai ryziai skaninti alyvuogiy
L 3-5/2d 150/4 2,80 4,40 28,56 165,04
aliejumi
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6 20072 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 23,35 22,51 | 68,39 569,47
Vakariené
Patiekalo maistiné verts, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g kcal
Konvekmnge krgsneiqe a'pke'ptos vu'tql b-ulvu; skiltelés 4-2/4 170 3.61 525 34,74 200,62
su kmyny séklomis (tausojantis) (augalinis)
2l A 0/ .3 ot 3 0 & - 3
Yalslxe (‘9/.0 1vleb.). su. grietine (30% rieb.) paskaninta o 50 706 6.60 1.89 9518
Cesnakais ir Zolelémis
SvieZi agurkelai * 2-24/1d 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 15,60 15,75 | 44,95 383,90

* Pasibaigus sezonui $vieZi agurkelai keiciami j raugintus (marinuotus) agurkus.
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TVIRTING i/ TVIRTINU
Kauno Tado Ivanausko progimnazija Nakis LT, UAB
Direktorius Direktore
Sigitas Alubauskas Natalija

VALGIARASTIS (6-10 M.)

I savaité
Antradienis /L/"h-":"'
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g)|baltymai, | riebalai, [angliavan-| vert¢,
g g deniai, g kcal
Pomidorine sriuba su neslifuotais ryziais (augalinis) 2-Qsr 150 0,99 3.21 9,25 69,85
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2.40 0,25 23,36

Tro3kinta kiauliena su darZoviy (morkos, svogiinai)

. L 10-14/4M | 65/30 16.97 8,38 6,49 169,22
padazu (tausojantis)

Pekino kopiisty ir §vieZiy pomidory salotos skanintos

P C .. 2-3/3 40/5 0,44 3,06 1,89 36,87
saldZiartigsciu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Virty burokeliy ir pory salotos skanintos citriny ir
. .. 1-11sl 40/4 0,69 2,05 4,36 38,61
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/1Md 120/2 3.30 2,45 21,30 120,45
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2 200/3 0.03 0,00 0,35 1,54
I$ viso: 25,17 22,31 61,61 547,86
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)|baltymai, |riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai su sélenomis, uogiené 5-3/M1 120/20 | 8,63 7,48 54,54 320,04
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7.20 82.50
IS viso: 13,28 11,38 61,74 402,54




TVIRTINU // //

Kauno Tado Ivanausko progimnazija
Direktorius
Sigitas Alubauskas

VALGIARASTIS (6-10 M.)

I savaité

Trec¢iadienis

TVIRTINU

Nakis LT, UAB
Direktore

Natalija Kuzmickaja,

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy (bulvés, kopiistai, morkos) sriuba su zaliais
G g .. 2-12 150 1,38 4,07 8,83 77,51
zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Apkepti varSkéciai (9% rieb.), uogiene * 6-7/3 130/20 | 20,72 14,71 46,52 401,35
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rigys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 | 200/2 0,62 0,44 1,68 13,17
IS viso: 25,57 19,70 | 72,25 567,87
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymai, | riebalai, [angliavan- | verts,
g g deniai, g kcal
DarZoviy (bulvés, morkos, svogtinai) troskinys su 120/50/
S N . i 10-23/2 18,23 13,54 32,98 326,64
Jautiena ir raudonosiomis pupelémis (tausojantis) 20
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,15 14,11 | 46,27 392,61

* Apepti varskétiai su uogiene esant poreikiui gali biiti keiéiami j tausojant] patiekala j virtus varékétius su grietine

(techn. kort. Nr. 6-3/3).

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZoves gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezonikuma.




TVIRTINU /7, g/

Kauno Tado [vanausko progimnazija
Direktorius
Sigitas Alubauskas

VALGIARASTIS (6-10 M.)

I savaité

Ketvirtadienis

TVIRTINU

Nakis LT, UAB
Direktoré

Natalija Kuzmickaja

Pietis
] Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [l8eiga (g) | baltymai, [ riebalai, angliavan-| verts,
q g deniai, g keal
Lietuviski bars¢iai su baltagiiziais kopfistais (augalinis) 2-2 150 1.00 3.06 7,44 61,35
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0,25 23,3
Konvekcingje krosneléje kepta vistiena (tausojantis) 9-72M 83 18.73 9,41 0,09 159,96
Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-61 40 1,96 0,08 6,32 33.84
Svieziy morky ir kepinty sezamo sékly salotos skanintos
e S s .. 1-5sl 404 0.62 2,57 5,00 45,64
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uzpilu
Bulviy kosé su sviestu (82% rieb.) 4-1/1M 120/2 3.11 2,53 22,74 126,13
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1 | 200/2 0,02 0,01 0,16 0,80
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 28,53 20,62 | 71,92 587,40
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)|baltymai, | riebalai, |angliavan-| vert,
q g deniai, g keal
Apkepti lietiniai su var§kés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné 120/60/
. -5/ 21,13 12,74 53,63 413,64
(30% rieb.) #6aM 25 L 02 ‘
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I$ viso: 21,17 12,77 | 53,73 414,46

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati keitiamos atsizvelgiant j sezonigkuma.



TVIRTINU / /ff/ |

Kauno Tado Ivanausko progimnazija
Direktorius
Sigitas Alubauskas

VALGIARASTIS (6-10 M.)

TVIRTINU

I savaité
= Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
RigStyniy sriuba su bulvémis ir kiauginio skiltele
s 2-6sr 150/10 2,17 4,22 6,06 70.87
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosnelgje troskinta jiros lydekos filé su
X 3 )
morkomis ir brokoliais (tausojantis) &4 60/30 16,50 44 345 hALg
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su saldziarGg3ciu
I o 1-3sl 80/8 1,14 2,08 525 4427
alyvuogiy aliejaus uZpilu
Biri perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis
. 3-10/3d | 120/30 3,89 8,45 28,25 204,60
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I$ viso: 26,87 22,35 | 61,27 553,64
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga (g)| baltymai, [riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
5 T s . _. 20
Tnsta mieZiniy kruopy kose skaninta sviestu (82% rieb.) 3.9/1 220 7.05 6.15 3447 221.45
(tausojantis)
= o * g - . Foate et 2
Kan:.tas? sumustmfs (VI{TE! desra a.r., f:EI mentfms shris 14-9/1 20{‘] 2/10/ 767 6.95 1931 170,49
(45% rieb.), pomidorai, batonas su sélenomis) 30
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso: 14,72 13,10 53,78 391,96

* Pasibaigus sezonui Sviezi agurkélai keigiami j raugintus (marinuotus) agurkus.




