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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietlis
; i 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ricbalai g. | Anglisvandeniai g vegr:é .
Perliniy kruopy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRISSTA 150 1,68 1,63 13,56 7117
(tausojantis) (A-1)
(\Qscl))grﬁdo rugine duona | y/N|137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta Svelni viStiena "
oty Baxrinleais CinusolRIiE) AKMS5935A 70 13.58 10,02 1,32 149,22
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 393 1.98 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svoglny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokeliy e
pinisosling inognliniss GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,96 18,27 71,84 524,55
Pietiis 2 variantas
’ ¢ % . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey ~YSCTR e verth
Perliniy kruopy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI551A 150 1,68 1,63 13,56 T 17
(tausojantis) (A-1)
X\‘f‘]’)g“"d" ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 1673 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41,60
Viso 21,84 19,46 85,59 582,86
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ?atiekalo -mai.stiné vert§ Encrgeting
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI551A 150 1,68 1,63 13,56 F.17
(tausojantis) (A-1)
&f‘]’)g“‘do ruginé duona | i394 30 1,94 0,33 71,17
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Virtinukai "Tinginéliai" ¢ ¢ y
(tansoiantic) (A-1:3:7) AVRI&C 150 13,21 6,11 35,78 248,94
Grietinés 30% ir sviesto 5
82% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0.56 0.56 18,20 74,20
Viso 17,78 19,49 83,75 567.05
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Keigag mm?:tlekalzigl;s:né E;M - Enzfegr:éme
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISS1A 150 1,68 1,63 13,56 1117
(tausojantis) (A-1)
TGRS, | Pous 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy Siupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(augalinis)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoglny salotos su GSAS25A 100 L LY 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 21,51 22,22 86,73 598,89

Direktorius
ltdlISKao////

Mity
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g it :txe Mzi e —————— vegtté
Zimitl'sritgba (augalinis) SRI2IA 150 3 64 3.01 14,39 92,43
(tausojantis)
?Qs‘l’)g"‘_‘d" ruginé duona | ryNy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kisnliancs Salysa AKMS5954D| 60 9,17 11,64 0,90 143,93
marinuoti majoneze(A-3)
Ryziy kruopy gamyras | GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
(augalinis) (tausojantis)
Pomidory padazas IVNISA 20 0,50 0.0 4,36 19,00
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Kopiisty ir agurky GSAGI3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 19.41 22217 76,57 55751
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 3 dm?:ﬁekalzjﬁs:iné ‘Z;thi s Enzregrginé
Zirniy sriuba (augalinis)
Eaupeiantis SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
A guiemzintanons. | yna | B 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas su
sory kruopomis AAPI1A 150 17,96 12,94 26,82 296,78
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) I[VNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0,56 0,56 18,20 74,20
Viso 24,59 22,84 ] 593,37
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo maJs i ven_é s Enetge?iné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(‘Qf‘]’)grﬁd" ruginé duona | ypyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKM6018C 70 10,44 11,22 8,58 175,09
(A-1:3)
Perliniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAG6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)

{
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Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Kopisty ir agurky - "
inbirolns (el i) GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 1.32 30,40
Viso 20,92 21,80 7891 567,15
Pietiis 4 variantas
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbally | Angliavandeniaig| _ vertd
Zirniy sriuba (augalinis)
(talisoiantis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
Xgﬁ‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1y/N1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis
Clavspiactis) (augalinis) AKMS536C 180 4.19 9,23 36,81 232,89
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 15,06 20,58 83,68 550,70

Mityhos sk. vadise

(ARE

i3

Virginija batkes u/u 4
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3 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
y o g Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g b Sttty Lsglionadaiy| _ verth
Barigiy sriuba (augalinis) | - gryjga 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(tausojantis)
xs?)grﬁdo ruginé duona VN137A 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 372 323 25,63 139,93
(A-1)
Morky salotos su
&esnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,65 3,00 525 45,04
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0.69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 19,36 22.89 79,94 577,69
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm}’:uekalzime m‘, — En:regrtt:gne
Bar§¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(‘Xf‘]’)grﬁdo ruginé duona | 1yN37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% virtinukai
(tausojantis) (A-1;3:7) AML29C 150 14,56 747 37,88 272,00
Grietinés 30% ir sviesto
82% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 L2 0,28 15.40 60,20
Viso 18,78 20,73 73,36 536,81
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Wjﬂé vert'é s En:x;gretgné
X Ricbalai Ax_xgll_lvmdznm g
Bar§éiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
TR | atn, | %0 1,94 0,33 1569 | 71,17
Kiauliena tro$kinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Bulviy garnyras
(angalims) (tauseiantis} GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Traskios morky lazdelés
(ansoaalinid) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Direktorius Mitybaos sk. vadove
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 19,28 19,17 74,74 525,58
Pietiis 4 variantas
. - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i ey T p—— ?egm
Bars¢iy sriuba (augalinis)
Honsasinaiis SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(Vf\if‘l’)gff‘d" ruginé duona | y\py37p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI83F 180 10,94 7,67 39,68 24271
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 19,50 18,02 88,13 549,55

Makyaias sh: 2T
22 ¥ i T Al 4 £ (P 5
Virginijs foathuviet /,:&)&fy i
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pietiis
: G ; Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Rislaly | Auglisvesdenisi g vegrté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Xaiﬁ(l))grﬁdo ruginé duona [VNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta viStiena - 5
Pwamoiantid) A7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAG6C 100 3,18 3,34 2436 133,38
(A-1)
Svieziy koptisty salotos | Gga35E 70 0,94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis) : . - :
Burokéliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) G5AS110 20 0,25 g ol i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuolial (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 20,41 2157 65,34 513,92

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - alm: :txekalc;iﬁ:ne ‘:1:: e Engegl_;?ne
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Viso grudo rugine duona
(A-1) IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
;/a:;rﬁ_;cés 9% idaru (A- AMLI10J 150/0 12,45 11,54 34,10 288,02

13,7}
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 ., 0,36 4.50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79.50
Viso 16,39 19,79 7331 522,98

Pietiis 3 variantas
" ot " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e —— Sidebis, |Asglarindiin ol
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(\i\‘f‘l’)g“‘do e Y 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garuose troskinti Silkiniai
vistienos maltinukai AKMS4C 70 10,48 7,54 7,72 138,88
(tausojantis) (A-1:3)
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1) Mitybos sk. vados

Direktorius ’ Virginijs X‘;mm".h’!?’.i,?é».t%!




Svieziy koptisty salotos | G35 70 0,94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis) . 5 4 A
Burokeliy ir agurky GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 532
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,24 17,86 74.63 514,24
Pietiis 4 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag P P A S e verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
&ﬁf‘ﬁdo ruginé duont | 1yigy97p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362E 180 5,54 9,55 40,81 258,19
1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.2 4,06 36,68
Svieziy kopisty salotos
sn alicing favoaling GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 3511
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 Bt 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 14,36 21,65 83,83 562,35
Virginijs Aatkuy i okl

i
H
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
g o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g o oy Soisiiie  |indiemiadas vegrté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
T gadrognidene | v | B 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos file maltinukas ; n
(tausoiantis) (A-1:3;4) AZU46C 70 12,57 3,21 7356 107,38
Grikiy kruopy gamyras | - GGAsA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAST72F 70 0,96 3,36 3,55 43,66
(augalinis)
Morky ir burokéliy GSAG10E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
rinkinukas (augalinis)
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 26,42 15,01 82,97 551,99
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - dmf’:uekalzimmsew :mé \:1;2 — Ent“;regr:eginé
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(‘gf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskédiai su kukurtizy
miltais (A-3:7) AVRS50H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogu padaZas PAD103B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60.20
Viso 27,05 20,72 75,60 583,22
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e | Siiiy . |dnleeleiis Yertd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
X,if‘l’)grﬁdo rugine duona | ryy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 hinboBi003> | 104,00
Direktorius Virginija nal KUy %\'15}-;!.2, NP
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Obuoliai (augalinis) [ IVN3M ! 140 0,56 0,56 18.20 74,20
Viso 20,05 20,90 85,08 598,93
Pietiis 4 variantas
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag et pei Sibeiits. | Anslammieiein] Vit
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
?Xf‘f)g“"d" ruginé duona. | pyg7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4.06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64.50
| Viso 16,72 18,01 88,86 565,21
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