SUDERINTA TVIRTINU
Kauno Tado Ivanausko progimnazija Nakis LT, UAB

Direktorius ) Direktoré A
Sigitas Alubauskas ¢ 3 Natalija Kuzmickaja
7 LAISVAI PASIRENKAMYU PATIEKALY VALGIARASTIS
¢ I SAVAITE - PIRMADIENIS
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g : . . : g Y Druska, g = e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | i§ jy cukry, g | medZiagos, g verté, keal KAINA
_ Be l’\'M / su I‘VM‘
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (T) 2-7 250 5.9 6.92 25.72 2.7 5,0 0,2 188,67 - 0,23/0.28 |
Konvekeinéje krosnyje keptas viStienos | g 5,04 | 100 | 28,16 447 3,28 12 0,7 0.2 143,14 1,69 /2,04
filé kepsnelis (T) Nl i .
Konvekeingje krosnyje keptas varskés | ¢ 4,49 | 18050 | 21,44 14,47 50,10 4.5 33 0,2 479,72 2,29/2,77
pudingas, uogiené (T) : | .
Konvekcinéje krosnyje keptas 5
kalekutienos nialtlnukas (T) 9-9/3d 120 21.58 8.81 11.15 0,7 0,4 0,5 210,08 1,86/2,25
Bulviy kogé (T) 4-1/1m 120 3.11 2.53 22.74 1,56 2.16 1,2 126,13 0,42 /0,51
F = o e 5
SvieZiy koplisty salotos su eitriny it 1y ) 4| 1002 1,40 5,02 6,84 2,0 1,2 02 78,08 0,40 /0,48
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Syieiy otk ¥ Gbusliy sdlows sy 1-6sld | 100/10 | 0,90 6,08 11,8 2,0 1,2 0,2 105,50 0,40 / 048
saldziarig&&iu aliejaus uzpilu
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,2 0,95 22,15 3,00 3,00 0,5 109,95 0,005/0,01
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57 - 0,25/0,30
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6d| 250/3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/0,00
SVEDISKAS STALAS 0,71/0,86
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (T) 2-7 125 1,18 3,46 12,86 1,35 2,5 0,1 94,34
Pilno griido makaronai su Se- n
darsovemis(T) (A) Krs6 100/38 16,00 16,7 39,7 2.7 6,6 0,4 373
Paulkstienos kukuliai su darzovémis (T) | Se-P2 | 60/60 24,7 5,8 2,3 0,8 0,5 0,6 175,00
Kiaulienos trogkinys su grikiais (T) 60/60
RN = . e P
SvieZiy kopiisty salotos su citring ity 4 41 o/ 140 5,02 6,34 2,0 12 0.2 78,08
alyvuogiy aliejaus uzpilu )
Svieziy morky ir obuoliy salotos su
saldziarigitiu alicjaus uZpilu 1-6sld | 100710 090 6,08 11,8 2,0 1,20 0,20 105,50
_f?'}iﬂ)l_lj!}iﬂi vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,00 57,00

Suderinta: administratoré Vilma Pauliukaitiené



SUDERINTA

Kauno Tado Ivanausko progimnazija

Direktorius
Sigitas Alubauskas

7

/

LAISVAI PASIRENKAMU PATIEKALU VALGIARASTIS
1 SAVAITE - ANTRADIENIS
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. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - [Seiga, g X . — - Druska, g| . %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal KAINA
Be PVM /su PYM

Pomidorine sriuba g redlfiipmis 2-9sr 250 1,65 5,35 17,33 5,7 3.9 1,33 116,42 0,23 /0,28
ryziais (augalinis)
Trogkinta kiauliena su darZovémis 10-14/4MD|  75/35 19,49 13,30 7,60 5,3 2,7 0,5 228,09 1,53/1,85
Konvekeinéje krosnyje keptas 9-5/4d 100 28,16 4,47 3,28 12 0,7 0.2 143,14 1,69 /2,04
vistienos filé kepsnelis (T)
Apkepti lietiniai su varske, grietiné 5-5/2M | 120/60/25 21,13 12,74 53,63 425,64 2,29/2,77
Bulviy koseé (T) 4-1/1m 120 3,11 2,53 22,74 1,56 2,16 1,2 126,13 0,42 /0,51
Vit grikiad skatintialyviogiy 3-12Md | 12002 3,30 2,85 21,30 0,9 1,88 0,4 65,60 0,48 /0,58
alicjumi
) . — . - .
Pekino kopiisty ir Sv. pomidory | 5 534 | 10012 1,12 6,16 442 5,83 1,17 017 | 762 0,40 /0,48
salotos saldZiarigdéiy aliejaus uzpilu
Virty burokeliy it pory salalos 8NN pikd | 10§D 1,70 6,12 10,52 5,80 1,17 0,17 | 10402 | 0,40/0,48
ir alyvuogiy al. uZpilu
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,2 0,95 22,15 3,00 3,00 0,5 109,95 0,00 /0,00
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2d 250/4 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,05

SVEDISKAS STALAS 0,71/0,86
Pomidatine srinbesuestibiotals 2-9sr 125 0,83 2,68 8,65 2,85 1,95 0,67 58,21
ryZiais (augalinis)
Pilno griido makaronai su malta
paukstiena (T) 70/30
Mieliniai blynai su sélenomis, uogieng| 5-3/1d 80/15 5,76 4,99 37,50 0,7 0,3 217,94
Troskinta kiauliena su darZovemis i\ 60400017 32/49/70 | 27,85 7,6 223 335 33 0,7 218,5
perlinémis kruopomis
Pekino koptisty ir Sv. pomidory | 5 534 | yo0/12 1,12 6,16 442 5,83 1,17 0,17 77,62
salotos saldZiarligiéiu aliejaus uZpilu
Virty burokeliy ir pory salotos citriny
ir alyvuogiy al. uzpilu 1-11sld 100/10 1,70 6,12 10,52 5,80 1,17 0,17 104,02
Sczoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,00 57,00
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SUDERINTA TVIRTINU / '

Kauno Tado Ivanausko progimnazija Nakis LT, UAB

Direktorius 5, Direktore L

Sigitas Alubauskas A ; Natalija Kuzmickaj

7 LAISVAI PASIRENKAMU PATIEKALU VALGIARASTIS /
1 SAVAITE - TRECIADIENIS Fd
o’
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - . — .. Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g| is juy cukry, g medZiagos, g verté, keal KAINA
Be PVM/su PYM
Dartoviy (bulves, motkomisirkoplstal) | o 45 | 3555 2,3 6,78 14,72 4,00 4,5 2,0 129,18 0,23/0,28
sriuba su Zaliais Zirneliais (tausojanti)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 120 22.7 8.4 217 0,01 0,0 0,01 253 1,86 /2,25
((:;lft)ruose kepti pauk$tienos filé mustinukai Se-P10 100 23,0 6.3 | 1.6 0.1 0.7 0.4 160 1,69/2,05
Apkepti varikédiai (9% rieb.), uogiene 6-7/3d | 160/50 25,37 16,94 43,01 6,2 0,9 0,2 425,96 2,07/ 2,50
Bulviy kosé (T) 4-1/1m| 120 3,11 2,53 22,74 1,56 2,16 1,2 126,13 0,42 /0,51
Virti mieZiniai perliukai (T), (A) Gr05 120 4,56 0,96 31,36 0,0 0,7 0,3 152 0,48 /0,58
Sv. saloty lapai ir pjaustyti pomidorai (A) | Se-s25 100 1,11 10,11 3,00 0,88 1,44 0,0 106,67 0,40 /0,48
Tarkuoty morky salotos su aliejus (A) Se-S7.1| 100 1,0 2,5 7,5 4,0 1,7 0,4 57 0,40/ 0,48
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 ' 13 7,00 1,9 0,00 57,00 0,25/0,30
Stalo vanduo paskatintas vaisiais 250 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SVEDISKAS STALAS 0,71/0,86

Darzoviy (bulvés, morkomis ir kopiistal) | , 15 | |59 1,38 4,07 025 2.4 2,7 12 77,51
sriuba su Zaliais Zirneliais (tausojanti)
Plovas su vidtiena (T) P023 | 187/93 394 15,7 55:5 521
Bulviy plokstainis su grietiné (T) 100
Pilno griido makaronai su siiriu
Sv. saloty lapai ir pjaustyti pomidorai (A) | Se-s25 100 1,11 10,11 3,00 0,88 1,44 0,00 106,67
Tarkuoty morky salotos su aliejus (A) Se-S7.1 100 1,0 2,5 7.5 4.0 1,7 0,4 57
Visi griido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 7,00 1,9 0,00 57
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SUDERINTA : TVIRTINU )

Kauno Tado Ivanausko progimnazija Nakis LT, UAB //
Direktorius o Direktoré o /
Sigitas Alubauskas p. Natalija Kuzmicka
LAISVAI PASIRENKAMU PATIEKALU VALGIARASTIS p
1 SAVAITE - KETVIRTADIENIS L
. Patickalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g o T S > T " Druska, g 5 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | i§ jy cukry, g | medZiagos, g verte, keal KAINA
Be PVYM/su PYM
],mtuv.lsl.(: bari¢iai su baltagiiZiais kopistais 29 250 3,5 6.0 2175 3,5 4,5 1,95 08 0.23/028
(augalinis)
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai (T) Se-K1 100 12,5 4.4 5,1 2,7 1,7 1,1 110 1,39/1,68
Konvekeingje krosnyje kepti lietiniai blynai | g, vo | 120/60/30 | 14,5 120 | 155 8,7 4,0 0.2 236 2,33 /2,80
su varSke
Vistienos file t su darzovémis (tausojantis) P0O08 100 20,8 103 3,9 0,0 1,4 0,5 192 1,69 /2,05
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3,8 0,2 32,6 0,2 3.7 0,2 147 0,40/ 0,48
Bulviy kogé (T) 4-1/1m 120 5,3 33 - 29,1 0,3 2,5 0,0 149 0,42 /0,51
Burokeliy ir saliery salotos su 3alto spaudimo
rerafintiotn slyviogiy alisiu (A3 Se-S17 100 1,6 6,3 9,2 6,1 2,8 0,8 100 0,40 /0,48
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7,0 1.9 0,0 57 0,25/0,30
SVEDISKAS STALAS | 0,71/ 0,86
Lletuv'1§l_<1 bar§ciai su baltagiiZiais kopiistais 295t 100 14 2.4 8.7 2.6 18 0.9 62
(augalinis)
Mésos kukuliai su darzovémis (T) Se-p2 60/60 24,7 58 | 2.3 0,8 0,5 0,6 175
Burokeéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo
alyaoginalicium () Se-S17 100 1,6 6,3 9,2 6,1 2,8 0,8 100
Vistienos ir grikiy trodkinys su darZovémis P005 75/225 30,6 23,7 29,7 1,5 0,8 1,8 457
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
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SUDERINTA TVIRTINU

Kauno Tado Ivanausko progimnazija Nakis LT, UAB /
Direktorius B il Direktore o e
Sigitas Alubauskas SAS Natalija Kuzmickafa )~
A LAISVAI PASIRENKAMU PATIEKALU VALGIARASTIS 1
I SAVAITE - PENKTADIENIS
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Ener-g_mé
I3eiga, g i Druska, g | vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | i§ jy cukry, g medZiagos, g keal KIANA
Be PYM/su PYM
Riiggtyniy sriuba su bulvémis(T), (A) 2-6sr 250 1,0 1,6 7,3 0,8 1,5 0,8 48 0.23/0.28
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliaisu | g9 1 | jop/15/1 36,4 9,4 6.4 0,1 0,5 0,7 255 1,39/ 1,68
many kruopomis ir iobreliais :
Konvekcingje krosneléje troskinta >
iiros Iydekos filé (T) Se-Z12 100 16,7 9,5 4,7 1,6 1,2 0,8 171 1,45/1,75
Orkaitéje kepta vistienos filé (T) P020.1 120 9,2 2.2 50,8 0,0 3,4 0,0 130 1,69 /2,05
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 100 % 2,9 16,7 0,2 1,4 0,7 102 0,42 /0,51
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiy | g504 | 100 0,8 42 7,5 0,0 24 0.4 71 0,40/ 0,48
aliejumi (augalinis)
Sv. kopiisty ir pomidory salotos sual. | 304 100/10 1,42 3,1 637 0,00 1,4 0,5 59,00 0,40 / 0,48
aliejaus uZpily
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,00 57,00 0,25/0,30
SVEDISKAS STALAS ' 0,71 /0,86
Riigstyniy sriuba su bulvémis(T), (A) 2-6sr 150 2,17 4,22 6,06 70,87
Plovas su kiauliena (T) Se-P12 100 4,5 0,2 27,3 1,9 0,7 0,3 129
Virti vargkés virtinukai (T) Se-V11 100 18.4 10.2 21.6 3.8 0.8 0.4 252
Biri perly kruopy kose su kepintomis 310/3d/se-
darZovémis (morkos, svogiinai) ir jar. 512 120/30 3,89 8,45 - 28,25 204,60
lyd. maltinukais
\v ‘]u:-pﬂh;luln' pomidory salotos su al, 1-3sld 100/10 1,42 3.1 6,37 0,00 14 0.5 59,00
aligjaus uzpily
Sezoniniai vaisini 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,00 57,00
Sinlo vanduo su citring | 15-93d 250/4 0,04 0,01 0,37 0,37 0,00 0,00 0,00
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