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3 savaite pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
" - 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T T ve%té
Perliniy kruopy sriuba su ;
darzoveémis (augalinis) SRIS51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘ng’)g“”do rugme duona | yn 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta Svolni vistiens |4 segesm! = 3y 15,52 11,45 1,51 170,54
su Cesnakais (tausojantis) ’ , > A
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,43 #9592 76,22
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 A 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso 25,76 21,32 87,95 628,11
Pietiis 2 variantas
: e y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g gy Richalai g i 3 vertd
Perliniy kruopy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI551A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(\Qf‘l’)gmd" EREAUONE | pynsya 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (avsojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4A 100 0.40 0,30 13,40 52.00
Viso 25,58 2222 102,68 687,40
Pietiis 3 variantas
; - P Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e DY e e +
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI551A 150 1,68 1,63 13,56 TL.17
tausojantis) (A-1)
Viso griido ruginé duona
(A1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Direktorius
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Virtinukai "Tinginéliai" N
(tansojantis) (A~1-37) AVRI8B 180 15,85 .33 42,94 298,73
Grietinés 30% ir sviesto 5
82% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0,72 23.40 95.40
Viso 20,58 20,87 96,10 638,04
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g - dmia.nekalzjﬁs:né ‘Zﬁ e Ensregr;pné
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISSIA 150 1,68 1,63 13.96 7107
tausojantis) (A-1)
(ae BrbloRgint d0a0s. | purah | 80 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy Siupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(augalinis)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 792 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 2257 22,44 97,26 644,87
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietlis
; : 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o ity | Aogievodeiiy vegrté
Zimiq.srit_lba (augalinis) SRI2IA 150 3 64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) 2
(\‘/Ais?)grﬁdo ruginé duona IVNI37A 30 1.94 0,33 15,69 7111
Kiaqlienqs §a$lykai AKM5954B 80 199 15,52 1,20 191,91
marinuoti majoneze(A-3) :
Ryziy kruopy garnyras GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
(augalinis) (tausojantis)
Pomidory padaZas IVNISA 20 0,50 0,0 4,36 19.00
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kopasty ir agurky GSAG613A 30 0,40 0,06 139 5,78
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 23,19 27,40 84,79 648.64
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = alm?:.tlekalz;?‘;a:is:né vlerte!; e Ent\:lregrgln .
Zirniy sriuba (augalinis)
Hstsoiantis] SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(‘j{f‘]’)g"ﬁdo ugineduons | pprges 30 1,94 033 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas su
sory kruopomis AAPI11B 180 21,55 15,53 32,19 356,13
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 2340 95.40
Viso 28,34 25,59 86,29 673,92
Pietlis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mmiﬂﬁﬁkﬂl;gl:jffﬂé verter' m———ye En:regr:;iné
Zirniy sriuba (augalinis)
{tausoiantis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
X{f‘l’)g“"do TGN Guomh | ronieTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKMG6018B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
(A-1:3)
Perliniy kruopu gamyras
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
& / ook
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Burokeéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84

(augalinis)

Kopisty ir agurky

rinkinukns (angalinis) GSAG6I3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00

Viso 23,32 2415 87.35 628,37

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dmiatxekalz;l:ﬂmﬂ?ne vertfa - Ensre%egn -

Zimiy sriuba (augalinis)

P B SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43

(‘ij’)gmd" ruginé duona | runyaam 40 2,59 0,44 20,92 94,89

Plovas su darzovémis

(tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77

Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92

augalinis)

Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00

Viso 18,67 24,17 104,24 675,00
Direktorius : "
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Dokumento serija Nr. 13

3 savaité tre¢iadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
" : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——r Ricbalsig, | Auglisvendoniaiz 3egrté
Bar3¢iy sriuba (augalinis) | gpyjg 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(tausojantis)
(\Qsi’)gmdo ruginé duona | i394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 21,98 26,56 91,93 665,43
Pietiis 2 variantas
X e g Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g m& o vertd
Bard¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
Viso grido ruginé duona | ry49p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% virtinukai
tausojantis) (A-1:3:7) AML29A 180 17,48 8,61 4545 326,40
Grietinés 30% ir sviesto
82% padaZas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
Viso 22,01 2225 85,34 608,41
Pietiis 3 variantas
: e s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m[@ o
Bars¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9.12 55,60
(\Xf‘l’)grﬁd" Mgind duons | yenerams 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troSkinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis)
Bulviy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Traskios morky lazdelés
augalinis) GSA417D 80 0.80 016 | 24,80
Direktoriys B ]
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 21,89 22,46 80,06 585,68
Pietiis 4 variantas

Patickalo pavadinimas | RpNe. | Deigag [—ratiqulomaistinévents | Energeting
Bars¢iy sriuba (augalinis)
Gausotantish SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(‘25‘]’)@"""0 ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI83A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso __23.59 21,34 108,76 672,51
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Dokumento serija Nr. 14

3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: | 1-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
" ek i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Holly | Asgimiiiy visrth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | ruy3apy 40 2,59 0,44 20,92 94,89
(A_] ) * b 2 b
Kepta viStiena 2 | 5
Fimesetitiol (4.0 AKMS6B 80 13,81 1255 0,14 168,8
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Sviezy kopiisty salotos | ¢4 35p 100 1,34 5,19 6.66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Burokeliy ir agurky GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis) " : . .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 24,03 2557 80,72 620,11
Pietiis 2 variantas
. s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o YT o s verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
LR e Cobeh. | gipang | 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varSkeés 9% idaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 048 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 21.47 2541 95,26 678,61
Pietiis 3 variantas
. g od ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g sy Ricbalsi g, e verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
s oidomaint duens | g | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Garuose troskinti Silkiniai
vistienos maltinukai AKMS54B 80 11,98 8,62 8,82 158,72
tausojantis) (A-1;3)
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3.79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1) Mitbos s8]

Direktorius A Virginijd Hats },’ WL £
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Svieziy kopiisty salotos
su slistundt Ayl GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokéliy ir agurky
siriiimhes dinua Fatt GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 23,28 21,20 86,22 39723
Pietiis 4 variantas
. ke ; Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ez | Bowiis ; wotth
Spinaty sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
e b diess | rovrey | Al 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A-| ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
1)
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129D 50 0.82 3.79 6.76 61.14
Svieziy kopiisty salotos "
su alieiumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 333 35,71
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 17,48 25,67 100,90 675,81

Direktorius 7, W o
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3 savaiteé penktadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

A!ubauskA

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Mm?:nekal;ﬁﬁs:né ‘lz?; e vegr:e?n "
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
X{S‘l’)gff‘do ruginé duona | 11374 30 1,94 033 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas 4 122.7
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 2,72
Grikiy kruopy garnyras GGASG 120 8,19 533 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Morky ir burokéliy
vivildmiisss fapontinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 30,65 17,00 100,37 652,06
Pietiis 2 variantas
! - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —py TR e —es ve%té
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(‘Xf‘l’)g‘m rugine duona | rungigga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskéciai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRS50F 180 26,56 21,26 42,40 469,24
Uogu padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 19.80 77.40
Viso 33,92 25,63 94,65 72842
Pietiis 3 variantas
X e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y T ST vertd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | pyyy3g4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
tausojantis) (A-3)
ot . | iy 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Direktorius pigbon sk S
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Obuoliai (augalinis) , IVN3J , 190 0,76 0,76 24.70 100,70
Viso 23,62 23,96 107,99 728.46
Pietiis 4 variantas
. g 2 : Patiekal istiné verté E ting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - alm: ?uﬁ ‘ = V! a—— nsre%:é -
Avinzirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)grﬁdo NS duons. | pengrnoa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovemis (augalinis) ADR363A 170 4,61 %51 41,23 242,64
(A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI29C 30 0,49 227 4.06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 19.80 77.40
Viso 18,15 19,06 102,25 630,38
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